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椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
M
R
I
画
像
。
髄
核
が
椎
間
板
か
ら
飛
び

出
し
て
神
経
を
圧
迫
し
て
い
る
の
が
分
か
る
（
徳
島
大
提
供
）

子
ど
も
が
前
か
が
み
に
な

っ
た
り
、
体
育
座
り
を
し
た

り
し
た
際
に
、
腰
に
痛
み
を

訴
え
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
そ
ん
な
と
き
は
「
腰
椎

椎
間
板
へ
ル
ー
テ
」
の
疑
い

が
あ
る
。
体
の
硬
い
子
ど
も

が
激
し
い
運
動
を
し
た
場
合

や
、
事
前
の
柔
軟
体
操
を
十

分
に
行
わ
ず
ス
ポ
ー
ツ
を
す

る
と
、
こ
の
疾
患
に
な
る
ケ

」
ス
が
あ
る
。
徳
島
大
医
学

さ
い
n
ソ
よ
▼
つ

部
運
動
機
能
外
科
の
西
良
港

一
教
授
（
整
形
外
科
）
に
、

症
状
や
予
防
法
を
聞
い
た
。

椎
間
板
は
、
背
骨
の
骨

（
椎
骨
）
と
骨
の
闇
に
あ

り
、
ち
ょ
う
ど
ク
ッ
シ
ョ
ン

の
よ
う
な
役
割
を
担
う
組

織
。
こ
れ
が
損
傷
し
、
内
側

に
あ
る
ゼ
ラ
チ
ン
状
の
「
髄

核
」
が
飛
び
出
し
て
神
経
を

圧
迫
す
る
の
が
椎
間
板
へ
ル

ー
テ
だ
。
腰
周
辺
で
起
こ
る

と
、
腰
痛
の
ほ
か
、
足
の
痛

み
や
し
び
れ
、
筋
力
の
低
下

な
ど
の
症
状
が
出
る
。

西良港一教授

子
ど
も
が
成
長
期
で
骨
が

軟
ら
か
い
場
合
、
髄
核
が
椎

間
板
か
ら
飛
び
出
す
際
に
椎

骨
も
損
傷
す
る
「
骨
端
輪
剥

離
骨
折
」
に
な
る
ケ
ー
ス
も

あ
る
。
症
状
は
椎
間
板
ヘ
ル

ニ
ア
と
ほ
ぼ
同
じ
だ
。

腰
痛
を
訴
え
る
子
ど
も

が
、
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

か
ど
う
か
を
見
極
め
る
に
は

ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
。

簡
易
診
断
法
と
し
て
、
ま

ず
子
ど
も
を
あ
お
む
け
に
寝

か
せ
、
ピ
ン
と
伸
ば
し
た
片

足
を
持
っ
て
高
く
上
げ
る
。

こ
の
際
、
足
が
6
0
度
以
上
に

上
が
ら
な
か
っ
た
り
、
左
右

で
上
が
り
具
合
に
差
が
あ
っ

た
り
し
た
ら
、
ヘ
ル
ニ
ア
の

可
能
性
が
あ
る
と
い
う
。

西
良
教
授
は
「
腰
椎
椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
は
前
か
が
み
に

な
っ
た
と
き
に
、
腰
が
痛
い

の
が
特
徴
。
立
っ
た
ま
ま
の

前
屈
ス
ト
レ
ッ
チ
で
、
腰
が

痛
く
て
以
前
よ
り
体
が
曲
げ

ら
れ
な
か
っ
た
場
合
も
、
ヘ

ル
ニ
ア
が
原
因
か
も
し
れ
ま

せ
ん
」
と
指
摘
す
る
。

＼太ももストレッチで予防
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
に

な
る
大
き
な
要
因
の
一
つ
が

体
の
硬
さ
。
特
に
骨
盤
の
回

転
動
作
に
大
き
く
影
響
す
る

太
も
も
裏
側
の
筋
肉
を
軟
ら

か
く
す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
が
予

防
に
効
果
が
あ
る
。

酉
良
教
授
が
勧
め
る
ス
ト

レ
ッ
チ
は
2
種
類
。
一
つ
は

う
つ
ぶ
せ
に
寝
て
片
足
を
膝

か
ら
曲
げ
、
か
か
と
が
お
尻

に
付
く
よ
う
キ
ッ
ク
す
る
。

こ
れ
を
片
足
3
0
回
ず
つ
朝
晩

3
セ
ッ
ト
取
り
組
も
う
。

も
う
一
つ
は
「
ジ
ャ
ッ
ク

ナ
イ
フ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
」
と

呼
ば
れ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
法
。

や
り
方
は
①
し
ゃ
が
ん
で
両

足
首
を
握
り
、
胸
と
太
も
も

を
く
っ
つ
け
る
②
く
っ
つ
け

た
ま
ま
膝
を
ゆ
っ
く
り
と
限

界
ま
で
伸
ば
し
て
1
0
秒
間
姿

勢
を
保
つ
－
と
い
う
手
順
。

朝
晩
5
回
ず
つ
行
う
と
効
果

的
だ
。
た
だ
、
腰
痛
の
あ
る

と
き
は
症
状
が
悪
化
す
る
可

能
性
が
あ
る
の
で
行
わ
な
い

方
が
い
い
。

西
良
教
授
は
コ
」
れ
ら
の

ス
ト
）
ッ
チ
を
繰
り
返
す
こ

と
で
骨
盤
が
し
な
や
か
に
動

く
よ
う
に
な
る
。
す
る
と
腰

へ
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
、
へ

ル
ー
テ
に
な
り
に
く
く
な
り

ま
す
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
す

る
。腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の

治
療
は
、
ヘ
ル
ニ
ア
部
分
の

炎
症
や
痛
み
を
抑
え
る
た
め

に
を
石
イ
ド
や
麻
酔
薬
を

注
射
す
る
方
法
な
ど
が
あ

る
。
こ
れ
ら
の
治
療
で
、
症

状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
手

術
に
よ
っ
て
へ
ル
ー
テ
の
摘

出
を
す
る
。
（
萬
木
竜
一
郎
）

◇

野
球
や
サ
ッ
カ
ー
、
ス
イ

ミ
ン
グ
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
に
打

ち
込
む
あ
ま
り
、
け
が
に
悩

む
子
ど
も
は
少
な
く
な
い
。

そ
の
一
斉
で
、
運
動
不
足
の

た
め
に
ス
ポ
ー
ツ
で
け
が
を

す
る
子
ど
も
が
増
加
傾
向
に

あ
る
と
い
う
。
徳
島
大
や
県

内
中
核
病
院
の
専
門
医
に
、

ス
ポ
ー
ツ
に
伴
う
け
が
や
病

気
に
つ
い
て
症
状
や
治
療
、

予
防
法
な
ど
に
つ
い
て
聞

き
、
随
時
紹
介
す
る
。

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア


