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．
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
サ
ッ
カ

ー
、
野
球
な
ど
、
腰
を
後
ろ

に
反
ら
し
た
り
、
ね
じ
っ
た

り
す
る
動
作
が
多
い
ス
ポ
ー

ツ
を
し
て
い
る
子
ど
も
が
、

腰
痛
を
訴
え
始
め
た
ら
要
注

意
だ
。
腰
に
か
か
る
過
度
の

ス
ト
レ
ス
が
主
な
原
因
の

「
腰
椎
分
離
症
」
の
疑
い
が酒井紀典医師

あ
る
。
放
置
す
る
と
、
生
涯

に
わ
た
っ
て
腰
に
痛
み
を
抱

え
た
ま
ま
過
ご
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
可
能
性
も
あ
る
。

徳
島
大
学
病
院
の
酒
井
紀
典

医
師
（
整
形
外
科
）
に
原
因

や
治
療
法
、
予
防
策
に
つ
い

て
聞
い
た
。

発
症
の
9
割
を
中
高
生
が

占
め
、
残
る
⊥
割
が
小
学

生
。
け
が
の
よ
う
に
⊥
回
の

衝
撃
で
起
こ
る
の
で
は
な

く
、
豪
ら
す
な
ど
の
ス
ト
レ

ス
が
繰
り
返
し
腰
に
か
か
る

こ
と
に
よ
っ
て
悪
化
す
る
疲

労
骨
折
の
一
つ
と
さ
れ
る
。

ま
れ
に
ス
ポ
ー
ツ
経
験
の
全

く
な
い
子
ど
も
に
も
発
症
す

る
こ
と
が
あ
り
、
酒
井
医
師

は
「
先
天
的
に
発
症
し
や
す

い
体
質
の
子
ど
も
が
い
る
。

予
防
に
対
す
る
取
り
組
み
を

．
【
上
】
し
ゃ
が
ん
だ
状
態
で
両
足
首
を
握
り
、
胸
と
太
も
も
を
く
っ

つ
け
る
【
下
】
膝
を
ゆ
っ
く
け
と
限
界
ま
で
伸
ば
し
て
、
5
秒
程
度

姿
勢
を
保
つ

腰
椎
分
離
症

が動いて神経刺激

【
上
】
正
常
な
腰
椎
の
C
T
画
像
【
下
】
骨
が
分
離
し
て
し
ま
っ
た
腰
椎
の
画
像
（
徳
島
大
提
供
）

含
め
、
引
き
続
き
研
究
を
準

め
た
い
」
と
亭
つ
。

発
症
初
期
は
腰
椎
の
骨
髄

内
に
充
血
や
む
く
み
が
現

れ
、
徐
々
に
骨
が
折
れ
始
め

る
進
行
期
を
迎
え
る
。
終
末

期
に
は
完
全
に
骨
が
折
れ
て

し
ま
い
、
骨
折
部
分
の
骨
が

硬
化
。
骨
が
関
節
の
よ
う
に

グ
ラ
グ
ラ
と
動
い
て
近
く
に

あ
る
神
経
を
刺
激
し
、
腰
痛

だ
け
で
な
く
、
下
半
身
の
痛

み
や
し
び
れ
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
あ
る
り

さ
ら
に
、
骨
が
成
長
過
程

の
小
学
生
ら
は
腰
椎
同
士
が

ず
れ
る
「
分
離
す
べ
り
症
」

へ
と
進
展
す
る
場
合
も
あ

る
。
中
高
年
に
な
っ
て
腰
痛

が
層
化
し
た
り
、
座
骨
神
経

痛
に
な
っ
た
り
す
る
ケ
ト
ス

が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要

だ
。初
期
か
ら
進
行
期
に
か
け

て
の
治
療
は
、
骨
の
修
復
を

目
的
に
し
た
保
存
療
法
が
基

本
。
ス
ポ
ー
ツ
を
中
断
さ

せ
、
腰
に
コ
ル
セ
ッ
ト
を
装

着
す
る
な
ど
し
て
治
療
す

る
。
終
末
期
に
な
る
と
、
保

存
療
法
で
骨
は
修
復
し
な
い

た
め
、
内
服
薬
や
湿
布
な
ど

に
よ
っ
て
腰
痛
を
和
ら
げ
る

疹
痛
管
理
が
中
心
に
な
る
。

酒
井
医
師
は
「
終
末
期
に

な
る
と
骨
を
元
通
り
に
す
る

の
は
難
し
い
だ
け
に
早
期
発

見
、
早
期
治
療
が
大
事
。
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
子
ど
も
で
、

腰
を
反
ら
す
な
ど
し
て
痛
み

が
あ
っ
た
ら
、
早
め
に
専
門

医
に
診
て
も
ら
っ
て
ほ
し

い
」
と
呼
び
掛
け
る
。

予
防
は
、
腰
に
ス
ト
レ
ス

を
か
け
過
ぎ
な
い
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
腰
椎
へ
の
負
担
を

減
ら
す
た
め
に
股
関
節
の
柔

軟
性
を
高
め
る
こ
と
が
大
切

だ。・
そ
の
方
法
の
一
つ
が
「
ジ

ャ
ッ
ク
ナ
イ
フ
・
ス
ト
レ
ッ

チ
」
と
呼
ば
れ
る
ス
ト
レ
ッ

チ
法
。
や
り
方
は
①
し
ゃ
が

ん
だ
状
態
で
両
足
首
を
握

り
、
胸
と
太
も
も
を
く
っ
つ

け
る
②
そ
れ
を
く
っ
つ
け
た

ま
ま
腰
を
ゆ
っ
く
り
と
限
界

乳
で
伸
ば
し
て
5
秒
程
度
姿

勢
を
保
つ
1
と
い
う
手
順
。

毎
朝
5
回
腰
度
行
う
と
効
果

的
だ
。

（
萬
木
竜
一
郎
）


