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イ
ラ
ス
ト
・
青
木
憲
司

体
の
全
体
重
が
か
か
る
足

は
、
ス
ポ
ー
ツ
障
害
が
起
こ

り
や
す
い
部
位
の
一
つ
だ
。

野
球
や
サ
ッ
カ
ー
、
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
、
走
っ
た

り
ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
す
る
動

作
の
多
い
ス
ポ
ト
ツ
を
す
る

子
ど
も
が
、
か
か
と
の
痛
み

を
訴
え
た
ら
「
．
シ
ー
バ
ー

病
」
の
可
能
性
が
あ
る
。
後

遺
症
が
出
る
ケ
ー
ス
は
ほ
と

ん
ど
な
い
が
、
悪
化
す
る
と

痛
み
が
ひ
ど
く
な
り
、
歩
く

の
も
つ
ら
く
な
る
。
徳
島
大

松浦哲也准教授

大
学
院
の
松
浦
哲
也
准
教
授

（
整
形
外
科
）
に
症
状
や
治

療
、
卓
防
法
を
教
わ
っ
た
。

成
長
段
階
の
子
ど
も
は
、

か
か
と
の
後
ろ
の
骨
が
未
成

熟
で
骨
端
核
と
呼
ば
れ
る
。

走
る
、
ジ
ャ
ン
プ
す
る
、
踏

ん
張
る
と
い
っ
た
動
作
で
、

こ
の
骨
端
核
が
傷
つ
い
た
り

足
裏
の
「
足
虚
け
ん
腰
」
や

ア
キ
レ
ス
け
ん
に
繰
り
返
し

引
っ
張
ら
れ
た
り
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
発
症
す
る
。
主
な

症
状
は
、
か
か
と
の
痛
み
。

個
人
差
が
あ
る
も
の
の
、
痛

み
が
ひ
ど
い
と
う
ま
く
歩
け

ず
、
ス
ポ
ー
ツ
で
も
十
分
な

力
を
発
揮
で
き
な
い
。

松
浦
准
教
授
は
「
単
な
る

『
成
長
痛
』
と
片
付
け
ら
れ

アキレスけんストレッチの方法

片方の膝を立て、足の裏をしっか
り床にうけて手で固定する。

アキレスけんが伸びるのを
感じるように、体重を前方
にかけていく、その状態で
10秒キープ。

シーバー病を発症‾した小学男児のかかとの
エックス線写真（徳島大提供）

かかとシーバー病
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
が
、
骨
端

核
に
は
損
傷
が
み
ら
れ
る
。

し
っ
か
り
障
害
と
し
て
捉
え

て
治
療
に
取
り
組
む
こ
と
が

妻
」
と
指
摘
す
る
。

治
療
は
、
患
部
を
安
静
に

保
つ
保
存
療
法
が
基
本
。
痛

み
が
比
較
的
軽
い
場
合
は
ス

ボ
ー
ッ
を
継
続
し
で
も
い
い

が
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
が
高
い

靴
を
履
く
な
ど
、
か
か
と
へ

の
負
担
を
滴
ら
す
必
要
が
あ

る
。
も
ち
ろ
ん
痛
み
が
強
い

場
合
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
中
断

す
べ
き
だ
。

予
防
や
治
療
に
効
果
が
商

い
の
が
、
ア
キ
レ
ス
甘
ん
や

足
底
け
ん
膜
を
伸
ば
す
ス
ト

レ
ッ
チ
。
松
浦
准
教
授
は

「
ス
ポ
ー
ツ
の
前
後
は
も
ち

ろ
ん
、
体
が
温
ま
っ
た
風
呂

上
が
り
な
ど
も
効
果
的
」
と

ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

ア
キ
レ
ス
け
ん
の
ス
ト
レ

ッ
チ
法
は
①
腰
を
濱
上
し
て

片
方
の
膝
を
立
て
る
②
膝
を

立
て
た
方
の
足
裏
を
し
っ
か

り
床
に
つ
け
て
手
で
固
定
す

る
③
か
か
と
が
上
が
ら
な
い

よ
う
注
意
し
な
が
ら
体
重
を

前
方
に
か
け
る
－
と
い
う
手

順
。
ま
た
、
足
底
け
ん
膜
を

伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
か

か
と
を
床
に
つ
け
た
状
態

で
、
手
で
足
の
指
を
手
前
に

ゆ
っ
く
り
と
引
き
寄
せ
れ
ば

い
い
。
け
ん
が
伸
び
た
状
態

で
1
0
秒
ほ
ど
キ
ー
プ
す
る
。

左
石
5
セ
ッ
ト
ず
つ
取
り
組

も
う
。
　
（
高
木
竜
一
郎
）


