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Ⅱ．腰痛の発生源を見極める　１．腰痛患者の初期対応-問診・身体
診察の手順

西良浩一

プロフェッショナル腰痛
診療（編著　山下敏
彦、西良浩一、金岡恒
治）

25-28 2018)

Ⅱ．腰痛の発生源を見極める　２．腰痛診察のトリアージ 西良浩一

プロフェッショナル腰痛
診療（編著　山下敏
彦、西良浩一、金岡恒
治）

32-34 2018)

Ⅱ．腰痛の発生源を見極める　4．中高年の腰痛の原因究明 西良浩一

プロフェッショナル腰痛
診療（編著　山下敏
彦、西良浩一、金岡恒
治）

48-51 2018)

腰椎pedicle screwの誤挿入とその対策 東野恒作、前田　徹、合田有一郎、眞
鍋裕昭、鶴尾吉宏、西良浩一

脊椎脊髄ジャーナル 31 4 345-349 2018)

Ⅱ　腰痛症とそのリハビリテーション　　　　　　　　２　椎間板ヘルニア・
椎間板症のリハビリテーション

後藤　強、西良浩一

第２版　アスレティック
リハビリテーションガイ
ド　競技復帰・再発予
防のための実践的ア
プローチ

72-79 2018)

PART Ⅰ　非特異的腰痛85％の謎　　　　　　　　　　1　特異的腰痛と非
特異的腰痛

西良浩一

極めるアスリートの腰
痛　100％を超える復
帰　（編集　西良　浩
一）

2-7 2018)

PART Ⅴ　100%を超えるための低侵襲手術　　　2　Thermal 
annuloplasty

寺井智也、後藤　強、西良浩一

極めるアスリートの腰
痛　100％を超える復
帰　（編集　西良　浩
一）

188-200 2018)

【成長期のスポーツ外傷・障害とリハビリテーション医療・医学】 成長
期のスポーツ外傷・障害について　部位別の特徴と種目　腰椎外傷の
特徴と種目関連性

山下 一太, 西良 浩一 MEDICAL 
REHABILITATION 

228 48-55 2018)

分離部修復術 酒井紀典・佐藤正裕
極めるアスリート
の腰痛　100%を超
える復帰

201-216 2018)

腰痛をどう治す？ 1.患者への説明と指導（ムンテラ） 酒井紀典
プロフェッショナ
ル腰痛診療 53-54 2018)

腰痛をどう治す？ 2.薬物療法の方針と実際 酒井紀典
プロフェッショナ
ル腰痛診療 57-59 2018)

腰痛をどう治す？ 4.装具療法の方針と実際 酒井紀典
プロフェッショナ
ル腰痛診療 80-85 2018)

スポーツ選手の椎間板性腰痛に対する低侵襲治療 眞鍋裕昭、西良浩一 脊椎脊髄ジャーナル 31 3 233-238 2018)

腰椎椎間板ヘルニア 眞鍋裕昭、井上左央里、武田淳也 極めるアスリートの腰
痛　100％超える復帰

52-72 2018

腰痛症の発症メカニズムと臨床診断 眞鍋裕昭、西良浩一
アスレティックリハビリ
テーションガイド　競技
復帰・再発予防のため
の実践的アプローチ

66-71 2018



極めるアスリートの腰痛〜100％を超える復帰〜
局所麻酔Transforaminal PED

西良浩一，編著
手束文威・倉持梨恵子

文光堂 172-178 2018

プロフェッショナル腰痛診療
IV．腰痛を起こさないために（腰痛予防のストラテジー）．1．日常生活
指導
V．腰痛診療アドバンスド．1．腰痛に対する低侵襲手術の適応と注
意点

山下敏彦，西良浩一，金岡恒治，編著
手束文威

中外医学社 110-113, 135-
147

2018

OS NEXUS
脊椎手術と合併症: TF-PELDのアプローチに起因する神経損傷の回
避

西良浩一，編著
手束文威

メジカルビュー 14 46-53 2018

腰椎椎間板ヘルニアに対する局所麻酔下経皮的内視鏡手術 -脊椎
手術の低侵襲化の進歩-

石濱　嘉紘，西良　浩一，手束　文威 整形外科Surgical 
Technique

8 6 738-743 2018

Posterior-stabilized型人工膝関節全置換術における内側側副靱帯の
解離が脛骨の内旋動態に与える影響
−未固定遺体を用いた検討−

和田佳三 整形外科 69 5 495-497 2018)

HIZによる椎間板性腰痛 高田洋一郎 極めるアスリートの腰
痛

92-95 2018)

中高齢アスリートにおける体幹運動処方(解説/特集) 佐藤 紀, 西良 浩一 臨床スポーツ医学 35 9 944-949 2018)

Ｘ線診断Q&A 浜田大輔 臨床雑誌　整形外科 69 11 1157-8 2018)

学会を聞く　第43回日本整形外科スポーツ医学会 松浦哲也 整形外科 69 1 93-95 2018
離断性骨軟骨炎（肘） 松浦哲也 今日の治療指針 60 1086 2018

学童期野球選手の検診 松浦哲也 野球肘検診ガイドブッ
ク

18-51 2018

少年野球選手における肘離断性骨軟骨炎に対する保存療法 松浦哲也、岩目敏幸、鈴江直人、柏口
新二、岩瀬毅信、西良浩一

日本整形外科学会雑
誌

92 7 449-453 2018

成長期野球肘内側障害の現況 松浦哲也、岩目敏幸、西良浩一 日本臨床スポーツ医
学会誌

26 3 294-296 2018

野球・ソフトボールにおける肩肘の障害（成長期） 松浦哲也、岩目敏幸 臨床スポーツ医学 35 12 1252-1255 2018


