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腰椎骨端輪骨折 眞鍋裕昭

スポーツ整形外科学　アス

リートを支えるクリニカルス

タンダード

180-183 2020年5月24日

腰椎分離すべり症に対する腰椎後方椎体間固

定術
高田洋一郎

整形外科レジデントのための

脊椎のベーシック手術
67-74 2020

腰椎椎間板ヘルニアおよび除圧術が適応され

る腰椎変性疾患に対する経椎間孔全内視鏡下

手術（full-endoscopic surgery）

前田　徹，西良浩一 関節外科 第39巻 11号
30（1186）-

40（1196）
2020

発育期腰椎分離症の分類 前田　徹，西良浩一 脊椎脊髄ジャーナル 第33巻 4号 369-373 2020

肩関節成長軟骨板障害とスポーツ
松浦哲也，岩目敏幸，髙田侑季，

西良浩一
臨床スポーツ医学 第37巻 5号 544-547 2020

High signal intensity zoneとToxic annular

tear
手束文威，高田洋一郎，西良浩一 臨床スポーツ医学 第37巻 9号 1002-1006 2020

スポーツ外傷・障害に対する診断のポイント 松浦哲也 スポーツ整形外科学 56-62 2020

小学生野球選手に対する検診と投球数制限
松浦哲也，岩目敏幸，髙田侑季，

柏口新二，岩瀬毅信，西良浩一
整形・災害外科 第63巻 9号 1143-1148 2020

照一隅 松浦哲也 整形・災害外科 第63巻 11号 1461 2020

特集「アスリートの腰部pain generator－謎

の腰痛を攻略する最新の知見－」
企画：西良浩一 整形・災害外科 第63巻 11号 2020年10月1日

診断の最前線 －High intensity zone（HIZ）

とtoxic annular tear－

手束文威，森本雅俊，山下一太，

高田洋一郎，西良浩一
整形・災害外科 第63巻 11号 1469-1473 2020

低侵襲治療の最前線－Modic性腰痛に対する

薬物治療と椎間板内治療－
眞鍋裕昭 整形・災害外科 第63巻 11号 1489-1494 2020年

中学生選手の障がい・外傷について 松浦哲也
中学校部活動　軟式野球指導

の手引き
42-46 2020

野球肘への対応 松浦哲也 中学保健ニュース 1802号 1 2020

Fresh cadaverによる手術教育 後東知宏，鶴尾吉宏，西良浩一 臨床スポーツ医学 第37巻 8号 978-981 2020

脊椎手術におけるcadaver surgical training 後東知宏，鶴尾吉宏，西良浩一 関節外科 第39巻 8号 857-860 2020

Morton神経腫－保存療法－ 殿谷一朗，西良浩一 関節外科 第40巻 1号 20-24 2021



ミトコンドリア－小胞体接触領域（MAM）

は廃用性筋萎縮を制御する

杉浦宏祐，内田貴之，二川　健，

西良浩一
臨床雑誌　整形外科 第71巻 10号 1090 2020

脊髄損傷 加藤真介
回復期のリハビリテーション

医学・医療テキスト
126-137 2020

リハビリテーションの立場から見た脊髄損傷

治療の海外の動向
加藤真介 臨床リハ 第29巻 933-37 2020

脊髄損傷 加藤真介
イヤーノート TOPICS 2020-

2021 第10版
J41-42 2020

Ｘ線透視による脊椎外科医の職業被曝の実際

―未固定遺体より学ぶ―
山下一太 臨床整形外科 第55巻 2号 133-142 2020

腰痛（腰椎分離症：スポーツ障害） 山下一太 今日の小児治療指針

特集「女性アスリートのメディカルサポート

－女性指導者からの視点－」
特集編集：西良浩一 臨床スポーツ医学 第37巻 1号 2020年1月1日

ジュニア世代の問題点と対策　新体操選手の

体幹障害
橘安貴子，眞鍋裕昭，西良浩一 臨床スポーツ医学 第37巻 1号 30-35 2020年1月1日

特集「The growth plate －スポーツがもたら

す功罪－」
特集編集：西良浩一 臨床スポーツ医学 第37巻 5号 2020年5月1日

成長軟骨板とオーバーローディング－脊椎 眞鍋裕昭 臨床スポーツ医学 第37巻 5号 538-542 2020年5月1日

腰椎成長軟骨板障害とスポーツ 東野恒作，浦岡秀行，西良浩一 臨床スポーツ医学 第37巻 5号 574-578 2020年5月1日

腰痛の診療　発育期腰椎分離症のサイエンス 西良浩一，前田　徹 臨牀と研究 第97巻 7号
65（851）-

74（860）
2020年7月

特集「アスリートの腰痛と保存療法－ピット

フォールに陥らないための秘訣－」
特集編集：西良浩一 臨床スポーツ医学 第37巻 9号 2020年9月1日

腰椎椎間孔狭窄 眞鍋裕昭，千川隆志 臨床スポーツ医学 第37巻 9号 1016-1019 2020年9月1日

スポーツ医学における教育と新規技術開発：

カダバーセミナーの意義　関節鏡手術教育と

カダバーセミナー（教育者からの観点）　脊

椎

東野恒作，後東知宏，玉置康晃，

冨田江一，鶴尾吉宏，西良浩一
臨床スポーツ医学 第37巻 11号 1350-1353 2020年11月1日

特集「2021年からのアンチ・ドーピング－

Code改定と未来のスポーツを考える－」
特集編集：西良浩一，室伏由佳 臨床スポーツ医学 第37巻 12号 2020年12月1日

総論　スポーツの価値を護るアンチ・ドーピ

ングにむけた取り組みと対策
室伏由佳，西良浩一 臨床スポーツ医学 第37巻 12号 1358-1363 2020年12月1日

成長期のスポーツ外傷と障害．成長期のス

ポーツと腰痛．
酒井紀典 関節外科 第39巻 161-169 2020



腰痛のリハビリテーション．小児の腰痛． 後藤　強，酒井紀典
Journal of Clinical

Rehabilitation
第29巻 433-440 2020

History of Transforaminal Full-Endoscopic

Lumbar Surgery
Koichi Sairyo and Toru Maeda.

Text book: Transforaminal

full-endoscopic lumbar

surgery under the local

anesthesia: State of the Art

3-8 2020

Anatomy for full Endoscopic Discectomy

Kosaku Higashino, Hiroaki

Manabe, Yasuaki Tamaki, Nori

Sato, Tomohiro Godo, Koichi

Tomita, Yoshihiro Tsuruo, and

Koichi Sairyo.

Text book: Transforaminal

full-endoscopic lumbar

surgery under the local

anesthesia: State of the Art

9-15 2020

Standard Procedure of the Transforaminal

Approach and How to Perform Local

Anesthesia （Inside-Out Method）

Toshinori Sakai.

Text book: Transforaminal

full-endoscopic lumbar

surgery under the local

anesthesia: State of the Art

17-22 2020

Complications Toru Maeda and Koichi Sairyo.

Text book: Transforaminal

full-endoscopic lumbar

surgery under the local

anesthesia: State of the Art

23-28 2020

Inside-out Technique of Transforaminal

Full-Endoscopic Lumbar Discectomy

（TELD）

Fumitake Tezuka.

Text book: Transforaminal

full-endoscopic lumbar

surgery under the local

anesthesia: State of the Art

31-36 2020

Outside-in Direct Fragmentectomy of TELD

After Foraminoplasty.
Tomoya Terai.

Text book: Transforaminal

full-endoscopic lumbar

surgery under the local

anesthesia: State of the Art

37-45 2020

TELD for High School Athletes Fumitake Tezuka.

Text book: Transforaminal

full-endoscopic lumbar

surgery under the local

anesthesia: State of the Art

47-49 2020



Transforaminal Approach for L5-s level Fumitake Tezuka.

Text book: Transforaminal

full-endoscopic lumbar

surgery under the local

anesthesia: State of the Art

51-54 2020

Full-endoscopic foraminoplasty for

foraminal stenosis
Kazuta Yamashita.

Text book: Transforaminal

full-endoscopic lumbar

surgery under the local

anesthesia: State of the Art

57-61 2020

Full-endoscopic lateral recess

decompression （Ventral Facetectomy）
Kazuta Yamashita.

Text book: Transforaminal

full-endoscopic lumbar

surgery under the local

anesthesia: State of the Art

63-67 2020

Indication and High-Intensity Zone （HIZ） Yoichiro Takata.

Text book: Transforaminal

full-endoscopic lumbar

surgery under the local

anesthesia: State of the Art

71-76 2020

Full-Endoscopic Thermal Annuloplasty for

Athletes
Hiroaki Manabe.

Text book: Transforaminal

full-endoscopic lumbar

surgery under the local

anesthesia: State of the Art

77-84 2020

Full-Endoscopic Trans-Kambin’s Triangle

Lumbar Interbody Fusion （Fullendo-KLIF）

Masatoshi Morimoto and Koichi

Sairyo.

Text book: Transforaminal

full-endoscopic lumbar

surgery under the local

anesthesia: State of the Art

87-95 2020

Full-Endoscopic Debridement for Infection

Kosaku Higashino, Daiki

Nakajima, Yugen Fujii, Keisuke

Nishidono, and Koichi Sairyo.

Text book: Transforaminal

full-endoscopic lumbar

surgery under the local

anesthesia: State of the Art

97-103 2020


